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1. Общие положении. 

1.1. Режим занятий Муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения  детского сада «Солнышко» (далее – образовательная организация) 

устанавливается на основе требования санитарных норм СанПиН 2.4.13049-13, 

Федерального Закона «Об образовании в Российской Федерации», Устава 

дошкольной организации, основной общеобразовательной программы и Правил 

внутреннего распорядка воспитанников. 

1.2 Положение регламентирует режим занятий дошкольной организации.  

                             2.Организация занятий. 

2.1. Организация занятий с детьми  1 - 3 лет: 

2.1.1. Воспитатель организует игры-занятия  в групповом помещении с детьми 

в первой половине дня. Длительность занятий не должна превышать 10 мин. 

Допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой 

площадке во время прогулки.                                                        

2.1.2. Музыкальные занятия проводит музыкальный руководитель в 

музыкальном зале. Развитие движений проводятся 3 раза в неделю 

воспитателем в спортивном  зале. 

2.2. Организация занятий с детьми  с 3 -7 лет: 

2.2.1. Занятия  по познавательному, речевому и художественно-эстетическому 

развитию проводятся воспитателем в группе  в соответствии с расписанием 

организованной образовательной  деятельности.  

2.2.2. Занятия по музыкальному развитию проводятся музыкальным 

руководителем два раза в неделю в музыкальном зале. 

2.2.3. Занятия по физическому развитию проводятся воспитателем в 

спортивном зале в соответствии с расписание организованной 

образовательной  деятельности 3 раза в неделю в спортивном зале, а для детей 

5-7 лет один раз в неделю на воздухе. Занятия по физической культуре  



проводятся с учетом здоровья детей (при отсутствии медицинских 

противопоказаний). 

2.3. Продолжительность организованной образовательной деятельности для 

детей: 

- от 1 до 3 лет – 10 минут. 

- от 3 до 4 лет – 15 минут 

- от 4 до 5 лет – 20 минут 

- от 5 до 6 лет – 25 минут 

- от 6 до 7 лет – 30 минут. 

2.4. Во всех группах в середине организованной  образовательной 

деятельности, для профилактики утомления проводятся физкультурные 

минутки. 

2.5. В зимний период продолжительностью 2 недели, включая новогодние 

праздники и летний период с 01 июня по 31 августа занятия не проводятся. 

 

3.  Ответственность. 

3.1.Во время образовательного процесса заведующий,старший воспитатель,  

воспитатель, музыкальный руководитель, помощник воспитателя несут 

ответственность за жизнь и здоровье детей. 

3.2. Заведующий, старший воспитатель, музыкальный руководитель, 

воспитатель несут ответственность за: 

- качество и реализацию в полном объеме основной образовательной 

программы дошкольного образовательного Учреждения; 

- соблюдение режима занятий; 

- соответствие применяемых форм, методов и средств организации 

образовательного процесса возрастным, индивидуальным особенностям 

детей. 

                                 4. Заключительные положения. 

4.1. Настоящее положение действует до принятия нового. 




