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Задачи: 

 Развивать с помощью круговой тренировки моторную память, творческое 

мышление, ориентировку в пространстве, ловкость и самостоятельность; 

 Воспитывать доброжелательное отношение детей друг к другу, интерес к 

накоплению положительного опыта. 

 Формировать осознанное отношение к физкультуре как методу укрепления 

и тренировки организма. 

 Оборудование:  сетка волейбольная, шары,  сеть, мчи, канат. 

 

Ход праздника. 

 

Инструктор:  Ребята, нам пришла телеграмма. Зачитывает : 

«Я, Баба яга, вызываю детский сад № 18 на свои лесные соревнования. 

Приглашаются самые сильные, ловкие, смелые». 

 

Ребята мы принимаем вызов Бабы Яги? 

Дети: да! А как мы к ней попадем? 

Смотрите, появились стрелки, пойдем по дороге, а стрелки укажут нам 

дорогу к Бабе Яге. 

На спортивной площадке звучит музыка. 

Ребята, слышите музыку,  значит,  правильно  мы идем.  А  вот и Баба  Яга 

(встречает нас). 

Здравствуйте, мои вкусненькие! Это что и есть самые смелые, ловкие и 

сильные? 

Дети: да! 

Баба Яга: не слышу! 

Баба Яга: а  маршировать вы умеете? Заводит детей на спортивную 

площадку, маршируя. 

Баба Яга, а где же твоя команда, с кем мы будем соревноваться? 

Баба Яга: сейчас, сейчас, сейчас я их позову. Вы мне поможете? 

Дети: Да! 

 Баба Яга: Но их надо вызвать свистом! (свистят) 

        Под музыку разбойников из мультфильма « Бременские музыканты» 

выползают с разных сторон площадки с флагом нечестии.(кикимора, 

водяной, леший, разбойники). 

Баба Яга это твоя команда? 

Баба Яга:да , они у меня орлы. 

                  Равняйсь, смирно! 



Мы открываем наши лесные соревнования. Команды поприветствуйте друг 

друга. 

Приветствие. 

  Равняйсь, смирно! Команде Яге, физкульт – Ура. 

Баба Яга: команде детского сада № 18 физкульт - привет!  Окей!  Здоров! 

Нечисть: мы сил не пожалеем, покажем что умеем. 

Баба Яга: а  бегать вы умеете? 

 

1 задание: Бег с мячом. 

Леший:  да, бегать они умеют, а зарядку они делают? 

Дети: да! 

Нечистая выполняет упражнения , а дети повторяют. 

Кикимора: и зарядку они умеют делать. А играть вы умеете? 

Дети: да! 

Кикимора:  хорошо, хорошо! Вы все были  умеленькие  и дружненькие. А 

вот сейчас мы посмотрим, какие вы ловкие. Давайте представим,  что мячи- 

это молодильные яблочки, вы будете передавать друг другу по кругу, а мы 

отнимать их будем.  Если мы их отнимем, то станем в 2 раза сильнее и 

моложе. Раз, два, три – начало игры. 

Игра: « Передача мяча по кругу». 

 

Леший: да, дружба и смекалка – это великое дело. Попробуй вас всех 

переиграть. 

Баба Яга: я сейчас такую игру проведу, в которой вы, мои родненькие, 

обязательно  победите и переиграете этих детишек. А игра вот какая 

чудесненькая: я завязываю вам глаза, а наши непобедимые ребята будут 

убегать хлопая в ладоши, а мы их будем догонять и ловить. 

Игра: « Ловля сеткой». 

( сначала ловят руками, не могут поймай, берут волейбольную сетку и 

ловят сеткой). 

 

Баба Яга не кажется ли вам, что вы провели не честную игру? 

Баба Яга: на то мы и нечистая сила, чтобы всякие пакости вытворять, 

А мы предлагаем  вам честную игру. Делим мячи пополам, натягиваем 

волейбольную сетку и перебрасываем мячи друг другу. Как только 

раздаться сигнал, игра прекращается, А я с Бабой Ягой посчитаю у кого 

мячей меньше, тот и победил. 

Игра: « Мяч через сетку». 

 



Кикимора: все вместе вы дружные и умелые. А вот ваши воспитатели 

умеют соревноваться? 

Дети: Да! 

Баба Яга: а сейчас мы их проверим, пусть они перетянут канат с моей 

командой. 

 

Перетягивание каната нечисть и воспитатели. 

 

Баба яга:  да, какие воспитатели, такая и команда. Мы с вами больше не 

играем, а вы, мои соколики, останетесь без сладенького. Сладенькое мы 

раздадим  победителям. 

Ребята, вам понравилось соревнования с командой  « Яги»? 

Дети: Да! 

 

А теперь давайте  все вместе станцуем танец. На этом наш праздник 

заканчивается 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


